Martina Schwendemann / Yogalehrerin

Wilderichstr. 9
"\ 76646 Bruchsal

Tel.: 0176 / 640 18013

.Lachyoga-Workshop fiir Erwachsene"™
Mit Sonia Kison
Lachtrainerin und Trainerin fiir Stressmanagement
in der Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal

Der Workshop lddt Sie ein, die Grundschritte des Lachyoga kennen zu lernen. Sie erfahren
Lebensfreude pur, tanken Energie, geniefen tiefe Entspannung und erhalten viele Anregungen, wie
Sie den Alltag mit Lebensfreude anreichern konnen. Bitte bringen Sie zum Workshop warme
Socken, bequeme, frohliche Kleidung und ein Ldcheln mit.

Fiir einen kleinen vegetarischen Imbiss ist gesorgt.

Lachen reinigt den Geist............
Lachen bewegt...............
Lachen verbindet-.........

Der Workshop .Lachyoga-Workshop fiir Erwachsene" findet

am Samstag, 03.03.2012

von von 10:00 bis 14:00 Uhr

in der Wilderichstr. 9, Bruchsal statt.
Die Kursgebiihr hierfiir betrdagt: 39,--€.

Martina Schwendemann, Bankverbindung: Sparkasse Haslach; BLZ: 664 515 48, Konto-Nr.: 37 467

Anmeldung

------------------------------------------------------------------------------------------------ Marfina schwendemann / yOgGIehr‘er‘in
Wilderichstr. 9
................................................................................................ 76646 Bruchsal
StraBe, Hausnummer Tel.: 0176 / 640 18013

E-Mail: info@kiana-yoga-bruchsal.de

Tel., Mobil E-Mail

Gewiinschte Zahlungsart (bitte ankreuzen): Lachyoga-Workshop fiir Erwachsene
O Barzahlung O Uberweisung am 03.03.2012 fiir 49 ,-- € Kursgebiihr
Ort, Datum Unterschrift

Martina Schwendemann, Bankverbindung: Sparkasse Haslach, BLZ: 664 515 48, Konto-Nr.: 37 467



